Betteraves vinaigrette

Cordon bleu

Frites

Fromage fondu

Glace

Melon
Chipolatas sauce tomate
Pates Eﬁ

Yaourt

Compote de fruits

Radis beurre
Filet de poisson
a la provencale
Riz

Camembert

Pomme golden cuite
a la confiture de fraise

Menus du restaurant scolaire de Nouzilly

Carottes rapées au citron [ Pastéque

Pon LS
Réti de porc laqué T/ Gratiné de colin au basilic

Petits pois Semoule [5j

Cheévre Tomme

Compote de fruits EEi

Liégeois

Salade de tomates Rillettes de poisson

- . : <5
Réti de volaille au jus ¥ Escalope de porc ¢,

sauce charcutiére =

Haricots verts persillés Lentilles EE‘]
Gouda Camembert
Entremets Raisin
Taboulé CEuf mayonnaise

Ly 82

-y

Pates o

a la bolognaise de lentilles ==

Poulet roti

Ratatouille Salade verte

Comté Saint Paulin

Corbeille de fruits

Salade de fruits frais EEi

Du 04 au 22 septembre 2023

Repas a théeme

Antilles

g Salade de crudités

Filet de poisson
beurre blanc

Pommes de terre boulangéres
Brie

Fromage blanc

au coulis de fruits EE

Salade verte au mais et ceuf dur

s
Réti de porc T/

Pommes de terre vapeur

Emmental %

Yaourt aromatisé

Restauval

Concombre vinaigrette

Chili sin carne
(tomates, haricots rouges,
mais)

Riz

Camembert

Corbeille de fruits

Salade de blé
(blé, tomates, thon, basilic)

CEufs gratinés

Epinards béchamel
Montboissier

Corbeille de fruits

Salade composée

Blanquette de dinde .

Petits pois a la frangaise
Fromage blanc

Pain perdu

Ony w5,
@ ¥ Y&/ viandes francaises

=

@3 Label rouge @ A.O.P

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

/Q EE Produit issu de I'agriculture biologique
).%‘_:/ La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France



Restaurant scolaire de Nouzilly Restauval
Mardi 07septembre 2023

Repas a theme

Antilles

e de patate douce

Fromage L X ]
%o fe e i )

V|
Salade de fruits a ['exotique
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Menus du restaurant scolaire de Nouzilly

77\
Du 25 septembre au 20 octobre 2023 Restauval

N/

Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
. Paté de campagne Betteraves vinaigrette [5j Carottes rapées vinaigrette [ Duo tomates et mais Fi Salade de pates mimosa
SZZZZI;W Escalozt:iltli:evolaille ‘.‘&7 Hachis Parmentier végétarien Galette bretonne R6ti de porc T;’ Gratin de poisson au curry
au 29 Lentilles F4 \ Salade verte Ed Haricots beurre Semoule Brocolis
septem6re Fromage ; / Fromage blanc Edam Emmental Mimolette
Petits suisses jw Banane Ananas au sirop , Entremets au lait BIO i Pomme
Lundi— Repas végétarien Mardi Mercredi ; Jeudi Vendredi
Semaine Courgettes marinées Feuilleté au jambon Salade de chou blanc Ff Salade de blé 4 Radis noir a la bulgare
du 02 Brouillade d’ceufs saaulrép::rli)::m 4:’ Filet de volaille réti f@\v Cordon bleu Lieu noir au persil
au 06 Pommes de terre rissolées Carottes vapeur Fi Petits pois Gratin de chou-fleur Riz
octobre Fromage Fromage blanc Fromage Fromage Fromage
Compote pomme-poire Corbeille de fruits Gateau au yaourt Corbeille de fruits i Mousse au chocolat
E@'j’ﬂ' *) Semaine dy goiit : Le goiit du voyage
moen. Lundi ~— Mardi — Repas végétarien(|| Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine w' Gaspacho Velouté de poireaux Salade verte ceuf et tomates Salade d’endives a% Betteraves vinaigrette |
du 09 Sauté de volaille ﬁu}/ Risotto aux Iégumes ,uaf v@gasm o Seuté de beut T2/ ———— )Qf
au 13 Lentilles TR T Frites Courgettes sautées Purée de céleri
octobre Saint Nectaire{%}E Fromage Brie Mimolette hz; Yaourt
Fromage blanc Compote de fruits Corbeille de fruits Cookies g Corbeille de fruits
Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
. Tomates vinaigrette Pizza au fromage Salade verte et croatons Carottes rapées vinaigrette[ﬂ Céleri rémoulade
L IR Moty au curry ometete e o vt 2
au 20 Semoule [ Purée de patate douce Pommes de terre vapeur a5} Haricots verts Riz
octobre Fromage fondu Fromage blanc Emmental Camembert Sainte Maure de Touraine @é;f
Compote de pommes Banane Yaourt aux fruits Marbré Corbeille de fruits

Viandes francaises
#2 Label rouge-;fé?z; A.O.P

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

] Produit issu de I'agriculture biologique
].-:élfa/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France



7\
ﬁ Menus du restaurant scolaire de Nouzilly — ©y 23 octobre au 24 novembre 2023 RGS@EVO"
Semaine | Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
elouté de légumes alade de chévre chau oncombre a la creme alade paysanne otage de légumes
4 23 Velouté de Ié 2] Salade de ché haud c bre a la cré Salad * Potage de 1é Fy
N
. e i A Steak haché de veau ; ; i 5 e/
au 27 Tajine végétarien Boeuf bourguignon Sauce tomate ]fm\/ Sauté de dinde chasseur ‘F\ ) Sauté de porc
octobre (Semoule et légumes) Carottes VichyEi Pates i Haricots beurre [ Riz
Centre Cantal @ Yaourt A Gouda i __;5;;/ Tomme Yaourt
. . Ve
de loisirs Corbeille de fruits Tarte au chocolat Fromage blanc au miel ’%‘F Clémentines Corbeille de fruits
Lundi — Repas 'Vége'tan'enw Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
g . Betteraves vinaigrette [ Carottes rapées vinaigrette [ Rillettes Salade de crudités
emaine ] ]
du 06 Dahl de lentilles Filet de poisson beurre blanc Pal;zlseg%:ﬁ:;;:"e Repas a theme Escalope de dinde viennoise
au 10 et patate douce Frites Duo de légumes FA Basque ‘ Petits pois
novembre T Tomme noire Sainte Maure de Touraine @ ‘ Fromage
Compote de fruits P Salade de fruits frais Banane au chocolat ' Yaourt Fi
Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
. répe au jambon omelos alade verte et crolitons aucisson sec alade é ienne
S Crép jamb P I Salad rte et croit Sauci Salade égypti *
i A i . . A
du 13 Em'an:f?ngfe\r"?‘f'"e Hachis Parmentier v/ Lieu noir au citron Omelette au fromage [ Jambon grill sauce moutarde
au 17 Haricots verts sautés EH Salade verte Riz [ Epinards Carottes braisées [
novembre Saint Paulin Fromage Tomme blanche Fromage blanc ‘ 4 Saint Paulin
Corbeille de fruits . (\@_;,L/ Compote de fruits Ei Yaourt aromatisé Tarte aux pommes Mandarine
Lundi v 3 Mardi Mercredi — Repas végétarie Jeudi Vendredi
) Pizza au fromage Carottes rapées vinaigrette py Salade de crudités Potage de légumes 4 Salade de chou blanc
Semaine Cuisse de poulet . . . Beeuf b i 2, .
du 20 au thym Saucisse Quiche aux légumes ceur bourguignon .. Brandade de poisson
au 24 Petits pois [ Lentilles FEd Gratin de chou-fleur Haricots beurre Salade verte
novembre Petit suisse Camembert Chévre Mimolette Edam
Kiwi au coulis de fruits Corbeille de fruits Yaourt [ Créme dessert au chocolat Corbeille de fruits

* Salade paysanne : salade verte, tomates, pommes de terre, lardons
* Salade égyptienne : semoule, mais, tomates P8 Produit issu de I'agriculture biologique

A\ . . P
ﬁ 4}7 4"‘?‘\ ’f: s Laviande de bceuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
= P Viandes francgises 1=
@2 Label rouge{@: AOP
i

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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Restasvsant seolaine de Nouzilly
s Jeudi 09 novemlre 2023

Repoas a theme

Pays Basque
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Menus du restaurant scolaire de Nouzilly

Nouzilly |

Sainte Maure de Touraine (&

Du 27 novembre au 15 décembre 2023

7\
Restauval
\_/

Potage au potiron 4

Filet de merlu
sauce hollandaise

Semoule P
Emmental

Corbeille de fruits

Vendredi

i

a la bolognaise de lentilles °

e L))

v

Betteraves vinaigrette

Beeuf bourguignon ]{/

Coquillettes 5

Fromage blanc

Corbeille de fruits

Salade de crudités
Filet de poisson
Purée de potiron

Brie

Compote de fruits

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

Paté de campagne Céleri rémoulade Potage de légumes Salade d’endives et croiitons
Semaine
du 27 Pates [ Roti de dinde au jus Blanquette de volaille £ CEufs durs béchamel
novembre ) . " ) .
a la carbonara Carottes persillées Riz Epinards sautés
au 1
décembre Yaourt Coulommiers Gouda
Wy Corbeille de fruits Flan patissier au lait BIO Eﬁj Corbeille de fruits _ Tarte aux pommes
un ercredi — eqe eu
Lundi Mardi Mercredi as végéta Jeudi
Mousse de foie Velouté Dubarry (chou-fleur) F Salade de crudités Salade de méache au chévre
Jambon g"l.l‘ N !’_ou_let - Omelette Filet de lieu sauce nantua
sauce charcutiére &A ; a lindienne [z
Haricots verts > Frites Poélée de légumes Blé a la tomate [
Cantal (&) Saint Paulin Mimolette Edam
Géteau au yaourt Corbeille de fruits Riz au lait au chocolat Compote pomme-cannelle
Salade de pommes de terre [ Céleri rémoulade Potage de légumes Betteraves vinaigrette
. &
Semaine Réti de porc au jus )4::\: Hachis Parmentier ]4;’, Boulettes de boeuf rj/
du 11 = i sauce tomate Pates
au 15 Gratin de chou-fleur Salade verte “ Semoule Fi
décembre
Chévre Fromage Camembert
Salade de fruits frais Yaourt Petits suisses aromatisés Duo de fruits
!}__} @/ @ 4,3}.\ m Produit issu de I'agriculture biologique

Viandes frangaises

b

QE@ Label rouge @AOP

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

‘»‘-73/ La viande de beeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France



Nouzilly

Menus du restaurant scolaire de Nouzilly

Du 18 au 29 décembre 2023

7\
Restauval
\_/

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
Potage de légumes Salade verte et emmental Salade de crudités Potage de légumes ]
Saucisse Repas Emincé de porc <%, Filet de poisson Chili sin carne
de fin d’année aux épices = sauce citronnée
Petits pois Semoule [ Epinards Riz M
Fromage Yaourt Fromage Fromage

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

il

Flan patissier

Compote de fruits ET.E

Potage de légumes H

Salade de mais et soja

Salade de riz

Salade de crudités

Semaine
du 25 ; R
Colin au beurre blanc Omelette Escalo;?e de_volallle < Pates py
au 29 milanaise S E:
décembre " ‘ _
Férié Purée de légumes [ Frites Duo de légumes a la bolognaise fj/
Centre F Fromage F
. Petit suisse romage romage
de loisirs
Orange Corbeille de fruits Yaourt ﬁ Compote de fruits
f‘*4& 4?_.1\ iﬁ/ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

/

! La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France




